
Почему птицы не падают с деревьев во время сна? 

 

 

Чтобы полноценно выспаться, человеку нужно 

расслабиться. То же самое актуально для 

большинства других животных. А вот у птиц 

все не совсем так. Для крепкого 

полноценного сна им необходимо 

напряжение ног. 

Если ноги птицы не напряжены, она, 

возможно, даже не уснет. Благодаря такому 

приспособлению пернатые могут 

обезопасить себя от падения с веток даже в сильный ветер или 

непогоду. 

Напряжение ног при посадке на жердочку или ветку способствует 

сну, и при этом обеспечивает им идеальное равновесие. Риск 

падения в такой ситуации фактически равен нулю. И даже если 

такой казус случится, и птицу собьет с насеста порывом ветра, она 

немедленно проснется и раскинет крылья еще до того, как коснется 

земли. Ведь это тоже инстинкт. 
 




